Een nieuw jaar een
nieuw begin 2025
programma van de
KBO Lettele

Jaarprogramma 2025

senioren

KBOJLETTELE



Beste leden van de KBO Lettele

Er staat weer een nieuw jaar voor ons met activiteiten. Het is
een variatie van lezingen, wandelen, fietsen, busreisjes. Ook
zijn er enkele activiteiten samen met de Zonnebloem en OED.
Geniet er van, want we zijn wel toe aan wat ontspanning in
deze woelige tijden.

De betekenis van KBO is veranderd in:
Katholieke Belangen Organisatie voor senioren.

Wij wensen U een goed 2025 toe
Het bestuur Jeanette, Piet, Henk en Diny




Woensdag 22 januari

Nieuwjaarsbijeenkomst
Zaal Bras-Koer aanvang 14.00 uur

Door Bras-Koer gesponsord
Treed voor ons op het Shanty koor uit Riessen

En natuurlijk drinken we ook een Nieuwjaarsborrel!!

www.shantykoorriessen.nl




Woensdag 12 februari

Jaarvergadering
In de Spil aanvang 14.00 uur

Met elkaar kijken we terug op het afgelopen jaar en vooruit
naar het komende jaar. Vooraf ontvangt u de agenda met het
jaarverslag 2024 en andere bijlagen. Ook legt het bestuur
verantwoording af.

Contributie

De contributie voor 2025 is € 25. - per lid.

Daar krijgt u heel veel voor terug. Indien mogelijk betaling voor
1 april 2025 per bank.

t.n.v. KBO Overijssel afd. Lettele

Bank gegevens: NLO4 RABO 0146 2917 94

Na het formele gedeelte en

| de pauze vertelt Betty van

' Engelen over haar passie

als fotograaf met hele

bijzondere foto’s.

(1_}‘1 Ze woont nu vier jaarin de
~ .| Oude School.




Woensdag 12 maart

Themamiddag De voedselbank
In de Spil aanvang 14.00 uur

Lettele is bekend om zijn
productie van verse groente
voor de voedselbank. lemand
van de voedselbank zal ons
informeren hoe het verder
gaat: Hoe wordt het verspreid,
wie krijgt het en wie werken
er zoal bij de voedselbank.

Woensdag 16 april

Gezellige middag

In de Spil aanvang
14.00 uur

Dit doen we samen
met de zonnebloem
en OED

De Juf, de Bakker en
de Dominee




Woensdag 14 mei

Spelmiddag samen met de
Zonnebloem
In of rondom de Spil aanvang 14.00 u

De zomeractiviteiten 2024

In de zomermaanden organiseren wij diverse activiteiten.
Dit zijn de bekende wandel- en fietstochten en de jaarlijkse
reis.



Woensdag 11 juni

Wandelen
Na een mooie wandeling op de Sprengenberg blijven we dit
jaar dichtbij huis, we gaan een landgoed bezichtigen

Woensdag 9 juli

Fietstocht

Een activiteit voor
leden die fietsen in
een groep leuk
vinden.

Elk jaar gaan we een
andere route pakken.
Hoe en wat en welke
route blijft nog een verrassing.




Woensdag 27 augustus.

Jaarlijkse busreis

We organiseren weer samen met de Zonnebloem een reis.
Waarschijnlijk richting het zuiden.

Deze dag zal ook in het teken staan van 80 jaar vrijheid !!

Veel animo > extra lange bus !!

Woensdag 10 september

Opening nieuwe seizoen

Aanvang 14.00 uur in de Spil
Gast spreker is
Diaken Fokko de Graaf




Woensdag 8 oktober

Een gezellige middag weer samen met OED en de Zonnebloem
Zaal De Spil aanvang 14.00 uur

Het Vrouwenkoor “Eigen Wiese “uit Raalte zal de optreden.
Het programma bestaat uit gedichtjes, luisterliedjes en

Mee zing liedjes

Themamiddag

Natuur genezen



Woensdag 10 December

Kerstmiddag 2025
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Seniorengym: Elke week op vrijdagmiddag in de “De Spil”.
Contactpersoon: Bennie Zandbelt 0570-551337

Koersbal: Elke week, op maandag van 10 tot 12 uur in De Spil
Contactpersoon: Anton Visser telefoon 0570-551297.

Jeu de boules: Elke week op woensdagmiddag van 13.30 tot
15.00 uur. Bij KBO ledenmiddag ‘s morgens van 09.30 tot 11.00
uur. Contactpersoon: Frits Ehren 06-23337303

Bezorging van het blad Ons en Horizon: Elke maand door
vrijwilligers. Contactpersoon: Antoon Bouwmeester

Overige lokale diensten

Vraagbaak: De Dorpsondersteuner
Signaleert, adviseert, verbindt,
ontplooit,

Ondersteunt en coordineert.

Géke Veldwachter 0570 543020
geke@dedorpsondersteuner.nl

Sociale vraagstukken: Zoals hulp in de huishouding en
aanpassing van het huis. Hiervoor kunt u terecht

bij de voor-elkaar-teams Deventer. Deze zijn te bereiken op het
nummer 06- 34650369

of via e-mail r.lentelink@voorelkaarteamsdeventer.nl



De Computerhulp voor U, ga naar www.seniorweb.nl
Hier vind je veel tips, uitleg, hulp en cursussen.

Hebt u vervoer nodig of een
klushulp,

Wilt u met de duo fiets op pad
Bel het : Vrijwilligers knooppunt
Lettele 06-20153581

Meer info nodig
Kijk op Lettele.nl

Dit is heel leuk!!

Deze activiteiten worden mede mogelijk gemaakt door
financiéle ondersteuning van de gemeente Deventer

D=
’4 . gemeente

Deventer
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http://www.seniorweb.nl/
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Wat biedt KBO Overijssel haar leden

Korting zorgverzekering

Als lid van KBO-Overijssel kunt u gebruik maken van
collectiviteitsvoordelen op uw zorgverzekering: Zilveren Kruis,
VGZ en CZ. De korting geldt uitsluitend op de aanvullende
verzekering. Daarnaast krijgt u bij de aanvullende
zorgverzekeringen VGZ Zorgt Goed, Zorgt Beter en Zorgt Best,
en bij de aanvullende zorgverzekering CZ Leden uw contributie
voor KBO-Overijssel tot maximaal 25 euro per jaar vergoed.
Kijk is op: https://kbo-overijssel.nl/voordelen&info

Medisch keuring voor het rijbewijs.

Vanaf 75 jaar kunnen leden van KBO Overijssel voordeliger een
rijpewijskeuring laten afnemen. Via de site Regelzorg kunt u
een afspraak regelen : https://www.regelzorg.nl

of bel 088 - 2323300. VVoor de keuringen kunt u terecht op de
Flora in Colmschate, Raalte, Twello of Zutphen.

Hulp Belastingaangifte. (HUBA)

Ook in Overijssel zijn HUBA’s actief om KBO- leden

te helpen bij het invullen van belastingaangifte. Er wordt
maximaal € 15, - gevraagd. Vraag het bestuur voor informatie

Goed om te weten

U kunt bij Zorgcomfort Salland te Olst terecht voor producten
op het gebied van zitten, slapen en bewegen. Ook zijn ze een
uitleenpunt van Medipoint. KBO-leden krijgen met een
ledenpas 5% korting op artikelen in de winkel.


https://www.regelzorg.nl/
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Het adres is: Jan Scharnstraat 1 8121 Olst. Tel.0570- 605162.
Email:info@zorgcomfortsalland.nl ?

Waarom ben ik lid van de KBO?

Als lid ontmoet ik mijn leeftijdgenoten en maak ik contacten.
Als lid kan ik deelnemen aan activiteiten en ledenbijeenkomst
Als lid kan ik wekelijks deelnemen aan bejaardengym, koersbal
en de buitenactiviteit Jeu de Boules.

Als lid kan ik deelnemen aan het jaarlijks uitstapje.

Als lid kan ik deelnemen aan wandel-/en fietstochten.

Als lid krijg ik bij Zilveren Kruis een aantrekkelijke

korting op de collectieve ziektekostenverzekering.

Als lid kan ik gebruik maken van Belasting Invulhulp.

Als lid krijg ik korting op KBO groepsreizen, concerten en
evenementen.

Als lid krijg ik gratis toegang aan bezoek 50 + beurs in Zwolle en
Utrecht.

Als 75+ kan ik korting krijgen op rijbewijskeuring.

Als lid krijg ik elf keer per jaar het blad Ons.

Vertrouwenspersoon

Als lid kunt u contact opnemen met een vertrouwenspersoon.
Vertrouwelijkheid, anonimiteit en zijn een vereiste.

Voor de KBO Lettele is dat Jeanette van de Star.

Jeanette is telefonisch te bereiken op 06-33730215


mailto:info@zorgcomfortsalland.nl
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Samenstelling bestuur

Voorzitter

Jeanette van de Star

Oerdijk 188 C, 7434 RC Lettele

Tel: 06-33730215

E-mail: jeanette.v.d.star@gmail.com

Secretaris

Piet Ypma

Croddendijk 3, Lettele

Tel: 0570-551709 of 06-22898901
E-mail: p.n.ypma@planet.nl

Penningmeester

Henk Haverkamp

Kapelweide 10, 7434 KA Lettele

0570-541486 of 06-22713798

E-mail: kbo@lettele.nl of haverkamp7434@hetnet.nl

Bestuurslid

Diny Meijerink

Oerdijk 174, 7434 RC Lettele

Tel: 06-12644518

E-mail: dinymeijerink@kpnmail.nl
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